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Rosnac na bagnie

czy moga
sie nie przegladac?
K]

Czas

zas na opowie$¢. Czasem rwang, a czasem z kosmiczng konsekwencjg kunsztow-

nie splatajaca nitki tkaniny $wiata. Zatem wyruszajmy, a taczace si¢ i rozbiegajgce

watki niech beda nam przewodnikami. Ale nie oczekujmy Zelaznej konsekwencji
ani harmonijnego tadu. Kto pragnie za wszelka cene gladkiego porzadku w labiryncie
potrzaskanych luster, ten zginie zapatrzony w przedstawiajgcy upragniony obraz odtamek
i zniknie odurzony kotyszacym dzwiekiem, w btogim u$miechu szczerzac zgby swojej
czaszki. Opowie$¢ bardziej konsekwentna od historii nazywa sie ktamstwem, a ono pro-
wadzi do kretych drog zagubienia.

Stara historia
Dawno, dawno temu, tak gdzies$ przed 500 milionami lat, w cieptym oceanie (a moze
Okeanosie) zyly sobie zielenice (Chlorophyta). W nim si¢ zrodzity jako jedno ze $wia-
dectw jego potencji tworczej (zwanej kiedy$ Tetyda). Zreszta zyja do dzisiaj. Niektore,
cho¢ nie wszyscy podzielajg te opinig, sg nawet smaczne, na przyktad taka Ulva lactuca,
znana pod swojska nazwa satata morska. Czas, zgodnie ze swoimi zwyczajami, splatat nici
wtasnego gobelinu, az wreszcie 420, a moze 470 milionéw lat temu przedstawit na nim
zielenice wychodzace z morza na dziki i nieprzyjazny obszar zwany suchym ladem. Jed-
nym z zadan stajacych przed ich potomkami byto przystosowanie si¢ do wolnych od soli,
stodkich wod rzek, jezior i tych przesycajacych ziemie, czynigcych ja zdatng do zycia.
Gdybys$my snuli nasza opowie$¢ w rytmie historii, to potrzebowaliby$my miliardéw zdan
do opisania zmierzchéw i $witow i wszystkich tych zdarzen z zycia coraz bardziej ziele-
niejacego $wiata. Coz, czytajac, sami przeszlibysmy do historii i to geologicznej. Nie sta¢
nas na takie narracje, wiec z predkoscia wtasciwg naszym niecierpliwym jestestwom
zmierzamy do fascynujacych nas epizodéw. Grzebigc w skamieniatej pamieci naszego
$wiata, odkrywamy pod datg , 0koto 120 milionéw lat temu” niepozorne pytki roslin
jednolisciennych, a stad juz tylko krok, kilkadziesigt milionéw lat i oto w wilgotnych
miejscach, nad brzegami rzek, wérdd bagien i wokot Zrodet rozwijajg sie zétte i biate
kwiaty, a woda, ktora je zrodzita, odbija ich delikatne ptatki w powietrzu wypetnionym
odurzajgcym zapachem. Potem, juz doprawdy niedawno — jakie$ 200 tysiecy lat temu
(zresztg czy musimy si¢ tu martwi¢ o doktadnos¢, przebywszy taki szmat czasu) — zjawity
sie inne istoty, niezakorzenione, ruchliwe, o réwnie dtugiej historii, ale szczerze moéwiac,
zupelni géwniarze. Méwimy o nich ,my”. Nastapito spotkanie i gdzie§ w gajach Grecji
zobaczyli w kwiatach siebie, bo wszedzie widzieli siebie, swoje odbicia — w wodach,
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gorach, niebie, rodlinach. Nadali nazwe, zaczeli opowiesc i tak powstat narcystyczny mit
o Narcyzie, ludziach i kwiatach, ktére wpatrzone w swoje odbicia odurzaja zapachem.
Wszak narkissos znaczy ,odurzajacy”, ale i ,znieczulajgcy” zarazem. Znieczulenie daje
ucieczke od cierpien, ale odurzenie przynosi zagtade. I o to chodzi— o obrone prowadzaca
do zguby. Nazwa i narracja zaczety zy¢ wlasnym zyciem, az w koficu szalony klasyfikator
rzeczywistosci i demiurg poezji nazw Carl von Linné wprowadzit j do kanonu jako nazwe
rodzaju Narcissus z gatunkiem typowym Narcissus poeticus Linnaeus 1758.

Stary mit
Wtasciwie wcale nie stary, w skali narcyzow rzecz dzieje si¢ teraz. Zresztg, pomimo umiej-
scowienia mitéw w podrecznikach historii, to takze nasza zywa i najzupelniej aktualna
terazniejszos¢. Narcyz, Narkissos urodzit sie jako syn Kefisosa, boga stodkg wodg ptyna-
cej rzeki, i nimfy Liriope. A kim byli jego dziadkowie? Ojcem Kefisosa byt sam Okeanos,
a matka Tetyda, natomiast rodzice Liriope to Eter, bdg $wiatla, i ziemia Gaja. Historia
splata si¢ znowu, pokazujgc przodkdéw: ocean, $wiatto, ziemie, moc tworcza i stodka wode.
Ulubionym zajeciem Narcyza byto polowanie; zgdza zdobyczy i namietno$¢ towiecka
przestaniaty mu $wiat. Niewiele tez mys$lat o swoich przodkach, a kto nie kocha $wiat-
ta i ziemi, musi w koricu pokocha¢ wtasne odbicie. Historia zaczyna si¢ juz zarysowy-
wad. Zyta tez wtedy nimfa Echo, bystra i wielom6wna, niezréwnana mistrzyni dtugich
opowiesci. Hera zaprzatnieta swoimi sprawami (gtéwnie $ledzeniem wiernosci, a raczej
niewiernos$ci meza) nie miata na to czasu, kazata wiec nimfie siedzie¢ cicho. Zrobita
to oczywiscie po swojemu — odbierajac jej mowe, czyli odbierajac mozliwo$¢ realizowa-
nia tozsamosci. Echo wszak po prostu byta narratorka. Odtad nieszczesna mogta tylko
powtarzac zastyszane okrzyki, stajac sie wzorem dla co niektdrych uczonych gremiow.
Jednym stowem, Hera powiedziata Echo: , Nie przeszkadzaj, mozesz by¢ tylko zwier-
ciadtem dZzwiekéw”. Tak oto Echo zostata zwierciadtem dZwigkéw. WyobraZmy sobie,
ze istnieje gdzie$ wioska, miasto albo cywilizacja, tworzona przez wiele Ech. Panuje tam
pustka, cisza, pragnienie i tesknota. Ale jezeli kto$ przyjdzie i krzyknie cokolwiek, rozlega
sie zgietk wielogtosu: choé przeciez dalej nikt nic nie méwi, to jednak labirynt zwierciadet
zaczyna swoje dziatanie. Niektorzy to uwielbiaja, czyz bowiem nie jest mocny i wielki
ten, czyje stowa powtarzane sg na tyle sposobow? Echo nie mogta méwic, ale kochac jej
dozwolono. Zakochata si¢ wiec w Narcyzie ochoczo pokrzykujacym podczas fowieckich
eskapad. Ten jednak, zajety (podobnie jak Hera) swoimi sprawami nie odwzajemnit jej
uczué. Zatem Echo zrobila to, co zawsze robi echo, ktéremu nie odpowiadamy. Znikta.
Jej krzywda pobudzita do dziatania Nemezis ,rozdajaca to, co nalezne”, znana takze pod
mianem Adrastei — ,nieuniknionej” bogini odptacajgcego losu. Jak sprawiedliwo$¢ mogta
dosiegnaé Narcyza? Alez to oczywiste — zmuszajac go do doswiadczenia sytuacji Echo,
kondycji, ktdrg ignorowat, na ktéra byt nieczuty. I tak pozostawiono mu tylko mozliwosé
odzwierciedlania, a poniewaz nie byto nic, co by go interesowato poza jego sprawami,
zostatl skazany na odzwierciedlanie siebie, roOwnie puste i beznadziejne jak odpowiedzi
Echo. W ten sposob doznat wreszcie namietnosci i niezaspokajalnej nigdy tesknoty odbi-
jania samego siebie w... No wtasnie, w nieskoriczono$¢? Tak chciatoby sie powiedzie,
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idac za podszeptem gtadkiego nawyku niebedacego niczym innym, jak labiryntowym
odbiciem echa. Jednak odbicia majg swoj kres — jest nim wyczerpanie, zagtada, utrata
wszelkich szczeg6tow. Kiedy ustawimy naprzeciw siebie dwa lustra, nie uda nam sie liczy¢
dowolnie dtugo. Kilkanascie odbi¢ to juz duzy sukces. Nawet doskonate lustra, ba, samo
$wiatto, nie sg wiecznotrwate, meczg sie, deformuja, rozpraszaja i tracg ostro$¢. Potrze-
bujemy wigc doskonalszych luster, mocniejszego $wiatla, ale na koricu i tak czeka nas
$ciana rozmytej mazaniny, tepa, glucha i martwa. A co bedzie, jezeli pomiedzy lustra
wstawimy obraz, umieS$cimy tam sztuke? To samo. W koricu pozostanie tylko bezksztattna
niewyrazna mazanina, pochwaty wyglaszane na czes¢ niezgtebionej giebi i nieukojona
tesknota za wyrazistoscia, ktéra moze dac¢ wrzask jeszcze mocniejszy. Kto gtosniej, kto
ostrzej. Ale takich jest niewielu, w koricu nie ma ich wecale. I wtedy pos$rod bezsity pojawia
sie mit konica sztuki, zalecajgcy snucie wypetniajacych czas galerii niemych opowiesci
bez jakiegokolwiek znaczenia. Opowiesci, dla ktérych jedynym mozliwym tworzywem
sa fragmenty wczes$niejszych odbi¢. W ten spos6b Nemezis karze populacje narcyzow
za ,nie przeszkadzaj”, za wystgpienie przeciw namietnosci.

Lustraiich testy
Zrébmy chwile przerwy w naszej historycznej narracji i przyjrzyjmy sie przez moment
naturze luster.

Dawne opowieSci powiadajg, ze mato kto potrafi popatrzy¢ w lustro, po prostu
w lustro, i zobaczy¢ tam to, co ono naprawde pokazuje. To osiagniecie zarezerwowane
dla oswieconych mistrzéw. Wszyscy pozostali patrza w lustro spoteczne, nawet gdy prze-
gladaja sie w najzupelniej poczciwym zwierciadle fizycznym. ,,Czy dobrze wygladam?”.
Zaraz, zaraz, przeciez lustro fizyczne nie zna takiego pojecia, bo nie zna zadnego. Nie-
poruszone odbija wszystko, pojecia patrzacego takze, a raczej on sam je odbija przy jego
(mniemanej) pomocy, przeglada si¢ w uwewnetrznionym (zinternalizowanym) lustrze
spotecznym, zwierciadle mody, krytyki, sztuki, religijnosci, politycznym. Jest tych luster
doprawdy sporo i wszystkie s3 narzedziami Nemezis testujagcymi patrzacego. To wielki
test lustra losu, ale s3 tez pomniejsze — by tak rzec — bardziej szczegétowe. W etologii
i psychologii wielka kariere zrobit test lustra polegajacy na wykrywaniu umiejetnosci
(u zwierzat i ludzi) utozsamiania si¢ z odbiciem. Podstawowe mozliwosci sg oczywiscie
dwie: patrzacy rozpoznaje w lustrze siebie, i np. poprawia fryzure, albo nie rozpoznaje
i my$li, Ze ma do czynienia z jakim$ obcym stworzeniem, prébuje si¢ z nim bawi¢, roz-
mawiac albo przyjmuje pozy agresywne (o ile to czynimy, o tyle nie rozpoznajemy siebie).
Co sprytniejsze zwierzeta (w tym niektdre pajaki) zagladaja nawet za lustro, zeby zdybac
ukrywajacego sie tam figlarza czy mniemanego przeciwnika. W tym momencie mit roz-
dziela sie na kilka, a poniewaz wszystkie sa wazne, powstato wiele, jak to moéwia, , wersji
mitu”. Faktycznie sg one jedna i ta samg wielowatkowa opowiescia.

Najpierw mit Narcyza nie rozpoznajacego siebie. Jest on dawny, podstawowy. Odu-
rzony Narcyz nie zdaje sobie sprawy z tego, co widzi: Zyje w przekonaniu, ze zachwyca go
kto$ obcy, widziany wyraZnie, a jednak nieosiagalny, oddzielony magiczng szyba, ktdra
zaczyna projektowac na swiat, a wtedy wszyscy staja si¢ oddzieleni, obcy, w nikim nie
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ma czegos ze mnie. Samotno$¢, tesknota, pragnienie i lek rzeczywistosci staja sie jego
udziatem. Jednoczesnie absolutnie nic nie wie on o sobie, poniewaz wtasnym obrazem
nie tylko oddzielono go od siebie, ale wrecz unicestwiono go nim, zanim osiagnat toz-
samos$¢, musiat patrzy¢ w odbicia. To obraz cztowieka oddzielonego od samego siebie
i egzystencjalnie niemego jak nimfa Echo.

Po wtére mit Narcyza przekonanego, ze rozpoznaje siebie. Przeglada sie on jednak
w krzywym zwierciadle. Krzywym, poniewaz ma w nim wygladac¢ ,jak nalezy”, a wyglada
,hedznie” i wtedy nie moze znie$¢ unicestwiajgcych spojrzen innych. Albo przeciwnie —
wyglada ,wspaniale” i ignoruje wszystko, co moze by¢ nie takie, wszystko, co przeszkadza.

Te mity sg komplementarne. W pierwszym Narcyz nie rozpoznaje siebie, cho¢ widzi
sie wyraznie, w drugim rozpoznaje siebie w czyms, czym nie jest, a zatem, ostatecznie,
takze sie nie rozpoznaje. Dlatego obie te opowiesci sg istotowo t3 sama historig. Odbicia
nie tworza tozsamosci. Ten, kto tak czy inaczej pozostaje we wtadzy wizerunku, zaczyna
ksztattowaé siebie na jego podstawie, nadaje ksztatt nie tylko swojemu wygladowi, ale
egzystencji. Jednak odbicia nie majg mocy tworzenia. Patrzacy odbija si¢ wszak w zwier-
ciadle samego siebie, a odbijajac sie w sobie, zaczyna btadzi¢ w labiryncie pochtaniajgcym
jego sity, juz to niepostrzezenie, juz to gwattownie doprowadzajacym go do catkowitego
wyczerpania i egzystencji w permanentnej rozpaczy. Jednym stowem — im bardziej zaj-
muje si¢ (mniemanym) soba, tym bardziej zajmuje si¢ (mniemanym) sobg, odbicia btadza
dowolnie, a fatsz umacnia si¢ az do granic. Mechanizm sprzezenia zwrotnego dodatniego
to ukochana zabawka Nemezis.

Oczywiscie istniejg rozmaite, bardzo rozmaite rodzaje luster. Powierzchnia wody
itafle szkta, normy spoteczne i zachcianki kreator6w mody, mity i systemy wierzen i wielka
sie¢, w ktorej btakaja sie bezcielesne odbicia zyjace rzeczywisto$cig kradziong sobie
irabowana masowo innym. Niejeden przeglada sie tez w lustrach swoich (albo cudzych)
obrazow, wiele tylko po to powstato.

Zstepujac w glab
Ocean i jego moc twdrcza, $wiatto, ziemia i wody ladéw wyrazily sie w kwiatach. Potem
w micie o Okeanosie, Tetydzie, Eterze, Gai i losach ich potomkoéw. W czym wyrazi si¢ ten
mit, co znowu powiedza dzieci oceanu?

Zygmunt Freud i Carl Gustav Jung — czyli psychologia analityczna, psychologia
gtebi, psychoanaliza, bogactwo nurtéw i kierunkdéw rozwinietych przez ich konty-
nuatoréw i nastepcéw znajdujacych upodobanie w specyficznie technicznym jezyku
iinspirowanych odwieczng opresja. Narcyzm, zgodnie z przyjmowanym obecnie stan-
dardem DSM-IV, nalezy do zaburzen osobowosci i okreslany jest mianem zaburzenia
narcystycznego. Wsrod cech diagnostycznych znajdujemy pozgdanie wielkosci, potrzebe
bycia podziwianym (w przypadku gdy aktywne jest skierowane na ,self libido” jak
moéwig analitycy) albo odwrotnie — pozadanie nikczemno$ci i dazenie do bycia pogar-
dzanym (gdy aktywizuje sie ,,destrudo”). Dobrze pamietaé, ze zazwyczaj obie tendencje
wystepujg razem, chociaz mato kto zwraca na to uwage. Na przyktad kto$ moze dazy¢
za wszelka cene do sukcesu politycznego czy artystycznego, jednoczesnie stajac sie
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z zapalem osobg pogardzang ze wzgledu na niemoralny czy autodestrukcyjny styl zycia.
Charakterystyczny jest takze brak empatii w zachowaniu (uwaga, nie brak wrazliwosci
empatycznej jako takiej) oraz niezdolno$¢ do spojrzenia z perspektywy innych osob.
Jednym stowem, niezgoda na (autentycznego) siebie i tesknota za soba, czyli, w rezultacie
tego wszystkiego, wysoka alienacja tak od siebie (pierwotnie), jak i od innych. No c6z,
nie brzmi to zbyt sympatycznie, zwlaszcza dla prawdziwych narcyzéw, ktorzy nie mysla
przeciez o niczym innym, jak o byciu autentycznie podziwianymi lub pogardzanymi.
Narcyzm i po tym mozna rozpoznad, ze czesto budzi u narcyza zywiotowa nienawis¢ tak
do siebie (destrudo), jak i do innych narcyzéw, ktérych nikczemno$¢ doprawdy gteboko
jest oburzajaca. ,Klasyczna” psychoanaliza okresla narcyzm jako proces polegajacy
na kierowaniu libido do wewnatrz ego. Pojawia si¢ ono w wyniku urazu narcystycznego
bedacego rezultatem nadmiernego chwalenia lub ganienia (z reguly obu) matego dziecka
dazacego do uswiadomienia sobie i rozwiniecia wiasnej odrebnosci. W takim przypadku
nastepuje stynna kateksja, czyli wybo6r narcystyczny obiektu, na ktéry skierowana
bedzie aktywno$¢ zyciowa i zainteresowania. Jednak wybor (kateksja) to nie wszystko,
zwykle przeradza si¢ on w fiksacje, czyli kurczowe trzymanie si¢ obranej strategii.
Cztowiek zafiksowany na obiekcie bedzie si¢ silnie bronit przed wszystkim, co moze
tenze wybdr zmieni¢, sam z catej sity trzyma si¢ swojego stanu, poniewaz we wiasnym
doswiadczeniu egzystencjalnym walczy o zycie. Tymczasem jest to nie jego zycie, lecz
co$, co mu nakazano, lub brak czego$, czego zakazano. Charakterystyczna dla narcyzmu
jest specyficzna regresja, poniewaz rozwdj zostat zatrzymany (frustracja): to dziecko
niejako cofa si¢ do siebie, koncentrujac na sobie. Ale do czego wtasciwie cofa sig, cofa-
jac do, jak to méwimy, Ja? Przeciez ono jest wiasciwie niewyksztatcone. Dlatego uraz
narcystyczny blokuje rozwdj, skutkujgc objawami zachowan infantylnych. Oczywiscie,
jest to mechanizm obronny stuzacy po prostu zachowaniu zZycia: nimfa Echo naprawde
tadnie by wygladata, gdyby znowu zaczeta snué swoje opowiesci. Za mniejsze prze-
winy Hera potrafita zabija¢ bez wahania i okrutnie. Dzieci nielubiane przez rodzicow
miatly w ciagu naszej historii znacznie mniejsze szanse na przezycie niz ich postuszni
réwiesnicy. Libido i destrudo, mania i depresja — a wszystko to w dojmujacym pejzazu
alienacyjnej samotnosci i porzucenia. U 0sdb z zaburzeniami narcystycznymi bardzo
czgsto opisuje si¢ specyficzne poczucie nierealnos$ci, doswiadczenie szyby oddzielajacej
od innych, rozmazane poczucie tozsamosci. Skads to juz znamy. Wszystko wydaje sie
nierealna gra — a gry staja si¢ najbardziej realne i wciagajace, zwtaszcza jezeli maja
dobra fabute. Przynajmniej przez chwile jest co$ do osiagniecia. Zwierciadto spoteczne
jednych paralizuje lekiem przed choéby spojrzeniem innych (trudno sie Zyje w mie-
$cie bazyliszkow), a innych zachwyca do zupelnego odurzenia, az przestajg sie liczy¢
z rzeczywistoscia.

»Rana narcystyczna” to mocny termin nalezacy do instrumentarium analitykow.
W tradycyjnym ujeciu zadaje si€ ja, stawiajac warunek: ,Bede ci¢ kochat, jezeli nie bedziesz,
kim jeste$”. To zakaz tozsamosSci wprost i zarazem nakaz: ,Jezeli chcesz przezy¢, masz
wpatrywac sie w lustro stale, sprawdzajgc, czy jeste$ takim, jakim masz by¢”. No cdz,
ofiara staje si¢ wtedy najwiekszym wtasnym ciezarem. ,Czy poruszasz si¢, jak masz sie
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poruszaé? Czy malujesz, jak ma si¢ malowac¢? Czy uwazasz za sztuke to, co kazemy ci
za nig uwazac?”. Analitycy sg doprawdy (naiwnie) tagodnymi ludZmi. Przeciez formuta,
zwlaszcza w perspektywie ewolucyjnej, brzmi: ,Albo bedziesz kim$ innym, albo umrzesz”.
Czesto nie ma wcale zadnej formuty, tylko po prostu np. zabiera sie glos jak Hera. ,, Dziecko
wykorzystywane do realizacji marzen i zachcianek rodzicéw”. To nie brzmi dobrze. Brzmi
oskarzajaco, tuz tuz czai si¢ gniew i nienawis¢ do nich i wszystkich pokoleni przodkéw. Ale
przeciez rodzice nie spadli z nieba, sg cze$cia spoteczenistwa i zyja w warunkach, w ktdrych
zy¢ im przyszto. To jest stara zasada ewolucyjna, prawo Okeanosa — rodzice chcg przede
wszystkim, zeby ich dziecko zyto, i to dobrze zyto. Gdyby byto inaczej, nie bytoby nas. Ale
co to znaczy zy¢ dobrze w danym spoteczenstwie, kulturze, cywilizacyjnym status quo?
Moze by¢ premierem, a moze katem albo sedzig? Na pewno nie sobg. Zresztg co miatoby
znaczy¢ ,soba”? Przeciez najuczensinie wiedza, jak wtasciwie ma wygladac zycie ani co zro-
bi¢ ze Smiercig. To problem wykraczajacy poza ktdtnie w rodzinie i wielka stabos¢ czesci
psychologii niechcacej dostrzec (pomimo toméw zapisanych rozwazaniami o strategiach
obronnych), ze wojna si¢ toczy, a wymagania stawia samo stworzone i utrzymywane przez
ludzi srodowisko. Zrzucanie winy na (nieszcze$liwych) rodzicow samo wzywa Nemezis,
jest bowiem wing niszczenia, dobijania tego, co i tak stabe, budzenia wrogosci miedzy
(najblizszymi sobie) ludZmi.

Pewien rozgtos zdobyta sobie w ostatnich trzydziestu mniej wiecej latach koncepcja
perwersji narcystycznej autorstwa Paula Claude’a Racamiera. Pojawia si¢ w niej posta¢
narcystycznego socjopaty dziatajacego jak drapieznik, towca niszczacy tozsamo$¢ zdoby-
Czy po to, aby izolowac si¢ od swoich konfliktéw wewnetrznych. Manipulacja, mobbing,
trolling i hejterstwo oraz inne réwnie obrzydliwe stowa okreslajg sposoby jego dziatania.
W istocie to wczesny, polujgcy jeszcze Narcyz zdolny dla rozrywki odpowiadaé Echo.

Nakazywany (i) zakazywany
Ale czy to wszystko dzieje sie bezinteresownie? A moze przypadkiem ludzie wiktaja sie
w btadzenie zwodniczymi $ciezkami labiryntu luster? Gdybym byt ztowrogim wtadca
z dawnej opowiesci o czynach i knowaniach demonéw, staranne pielegnowanie narcyzmu
byloby moze najulubierisza z moich strategii. Przeciez przemoc i jawne okrucienstwo
wymagajg wydatkéw, budzg sprzeciw, a siepacze takze tatwo wszczynajg bunty. Wiec
nie, niech moi poddani po pierwsze bedg wyalienowani, obcy wérdéd obcych i niech majg
to za powod do chwaty. Wystarczy odrobine mocniej (niz trzeba) zacheci¢ ich do indywidu-
alizmu i autonomii. Niech btadzg po omacku w labiryntach skomplikowanej , rzeczywisto-
$ci”, nie wiedzac, kim sg ani czego im (naprawde) potrzeba. Wtedy tatwo moge powiedzie¢
im, kim sg, i wskazac cele, do ktdérych zaczng dazy¢ catg sitg skrywanej rozpaczy i nieza-
spokojonej nadziei (sublimacja). Beda codziennie meczy¢ si¢ nieludzko, przeswiadczeni
o stusznosci swoich dziatan i o tym, Ze 2yjg w petni swobod i niespotykanej wolnosci.
Niech ekrany codziennie zadaja im rane, niech jad saczy sie z ulic i uderza z gazet. Niech
dzieci beda przeciwstawione rodzicom, a uczeni mezowie syca sie nienawiscig poko-
leri. Niech krytycy sztuki wychwalajg pod niebiosa albo catkowicie unicestwiajg, czynigc
sztuke zamazanym obrazem. Wszak mato jest dla tyranii rzeczy niebezpieczniejszych
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od rzeczywistej tworczosci, a piekno nasyca bynajmniej nie zastepczo. Niech maja by¢
wpatrzeni w siebie i spragnieni sukcesu, ale jednocze$nie majg uwazaé takie nastawienie
za niegodziwos¢, tepié je i nienawidzi¢. Wtedy beda rozdarci, zbudzi sie w nich (fatszywie)
nieczyste sumienie, a ja bede miat dla kazdego przygotowany zarzut ,,wszystko zalezato
od ciebie”. Ekrany s dobrym narzedziem, uczyrmy je lustrami fascynujgcymi obietnica,
wszak handel (fatszywg) nadziejg przynosi najwigksze zyski, tworzac kajdany mocniejsze
od zelaznych i 1zejsze od tytanowych. Nie do zerwania — bo nie mozna zerwac, czego
sie nie czuje. A kiedy juz wszystko si¢ zamaze, zuzytym istotom pozostanie zapeinianie
czasu pustki chocby przez serialowe narkosis. Pielegnowanie narcyzmu to dobra strategia:
jego nakaz, zakaz i oba razem, czyli pielegnuj narcyzm, aby$ nie sczezl, i nienawidz go,
by cie nie zabito.

No c6z, to tylko bajka, ale jak to z bajkami bywa, elementy odnajdziemy to tu, to tam,
niekoniecznie nawet starannie poukrywane.

Znikniecie labiryntu

Kiedy goi sie rana narcystyczna? Najpro$ciej rzecz biorac, kiedy kto$ pogtaszcze za to, czego
narcyz si¢ wypart, co zostato zakazane czy usuniete nakazem. Trzeba to znaleZ¢ i nie
wystarczy zwykle jednorazowe pogtaskanie przez pojedynczego cztowieka, potrzebny jest
uzdrawiajacy wptyw spoteczny, tylko on moze naprawi¢, co zniszczyt. Zraniony moze tez
zajac sie sprawg sam. Przed wejsciem do labiryntu zostawit cze$¢ samego siebie, trzeba
zatem wroci¢ do wejscia, przemieni¢ je w wyjscie. Ni¢ Ariadny nie kryje sie w cieniu,
apielegnowanie Swiadomosci prowadzi niezawodnie, pokazujac nature odbi¢ i pozwalajac
oderwac od nich wzrok.

Kamieniami wegielnymi labiryntu narcyzoéw sg nakazy i zakazy ignorujgce rzeczywi-
stos¢ duszy (psychiki). One kierujg aktywnos¢ na fatszywe tory, droge wyznaczanag czcza
obietnicg spelnienia. Juz na poczatku mitycznej opowiesci Narcyz oddawat si¢ przeciez
obtgkanczo dziatalnosci zastepczej. Cate te jego towy nie byly przeciez niczym innym.
Dobrze bytoby mu pokaza¢, jak wazna i cenna jest Echo, wazniejsza od stosOw zwierzyny,
miliardow na koncie czy nagroéd na wystawach i samej chwaty wiekopomnej, mierzonej
choéby liczbami lajkdw. Przemierzyliémy czasem grozny, a czasem zabawny labirynt
splatanych odbi¢, czasem ogladali$my go z lotu ptaka, a czasem wedrowali korytarzami,
dazac Sladami rozmaitych przewodnikow, ot, choc¢by tyranéw ze starych bajek. Lecz wida¢
juz wyjscie i catg budowle. W istocie miescita sie¢ w niewielkim pudetku zawierajacym dwa
lustra i dziurke do zagladania. Pora skierowa¢ wzrok ku nowym horyzontom, prawdziwym.
Teksty niektdrych tradycyjnych szkét malarstwa, kaligrafii czy walki koriczg si¢ niezbyt
moze dla oddalonego w czasie i przestrzeni czytelnika satysfakcjonujacym, ale zasadnym
merytorycznie zdaniem ,,dalsze objasnienia ustnie”.
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