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1.

Ksiegi Metamorphoseon to iest
Przemian od Publiusa Owidy-

usa Nasona wierszami opisane;

a przez Waleryana OtwinowsRiego
Podczaszego Ziemie Sandomir-
skiey na Polskie przettumaczone
w Krakowie 1638.

...dtugieli dni bedzie mogt prowadzi¢ i bedzie mogt wieku dotrwac dojrzatego...

jesli siebie nie pozna samego...

Od wielu byt mtodziericéw y panien zadany. Lecz sroga pycha ktdra w tej mtodosci beta
ni modziedicom ni pannom tkna¢ sie dopuscita'.

Zamiast wstepu

sychiatria siegneta do figur mitologii antyku na przetomie XIX i XX wieku, gdy

edukacja opierata sie powszechnie na fundamencie tradycji Grekow i Rzymian.

Przetom, jakiego dokonat Zygmunt Freud, taczac nauki przyrodnicze z filozofig
i podwazajac o$wieceniowa dominacje rozumu, a takze judeochrzescijariska naczelng role
wolnej woli, dokonywat sie z pomoca metafor czerpanych z ciagle na nowo odkrywanych
opowiesci przetrwatych ze starozytnos$ci. Zapewne najbardziej znana z nich jest trage-
dia Edypa. Znana moze dlatego, ze do powszechnej wiedzy przedostato si¢, naruszajace
uniwersalne tabu kazirodztwa, pozadanie matki w uproszczonej (jak to si¢ zwykle dzieje
przy upowszechnianiu koncepcji teoretycznych) wersji freudowskiej teorii seksualnos$ci
dzieciecej. Skandaliczna i budzgaca groze mito$¢ przystonita naruszajacg fundamenty
tradycji Zachodu niemozno$¢ opierania si¢ na $wiadomosci w podejmowaniu decyzji
o podstawowym znaczeniu. Albo inaczej — wiedza nie zawsze odpowiada rzeczywisto-
$ci. Madry Edyp, ktéry odgadt zagadke Sfinksa, znat swojg matke i wedtug tej wiedzy nie
byta nig Jokasta. Podobnie jak Jokasta nie mogta wiedzie¢, ze jej syn zyje, skoro jeszcze
w niemowlectwie miat zosta¢ zabity jako potencjalny ojcobdjca. Powszechna jest raczej
znajomos¢ pozadania seksualnego wtasnej matki niz daremno$¢ swobodnego, opiera-
jacego sie na wiedzy wyboru dobra. Nawet wowczas, gdy jak Edyp cztowiek kieruje sie
poszanowaniem prawa i madroscia.

Podobnie jest z Narcyzem. Psychoanaliza odwotata si¢ do tej postaci z tradycji antyku
jako do metafory mitosci wiasnej i nieobdarzania innych mitoscia. Freud uwazat nar-
cyzm za jedng z podstawowych cech psychiki prowadzacych do jej zaburzen. Wyjasniat
narcyzm jako zatrzymanie potrzeb libidinalnych na podmiocie przezywajacym. W roz-
woju dziecka miato nie dochodzi¢ do ,inwestowania energii libidinalnej” w obiektach
poza Ja. Inwestowanie energii miato kluczowe znaczenie w teorii Freuda. Opierajac sie
na osiagnieciach fizyki dokonanych w XIX wieku, traktowat biologiczne sity cztowieka
jako skoriczony zasob energii. Kateksja — termin oznaczajgcy przeniesienie wtasnej energii
do obiektu uczu¢ — zubazata, zmniejszata zasoby wtasne. Te za$ wzbogacaly sie energia
uczué odwzajemnionych, otrzymywana od innej osoby. W narcyzmie dochodzi¢ miato
do inwestycji energii na siebie samego. W konsekwencji osoba narcystyczna, co prawda,
nie tracita wiasnej energii, ale i zadna nowa energia nie przychodzita spoza Ja.

W ciagu ponad stu lat od opublikowania tych mysli dokonywano wielu reinterpre-
tacji tego, czym jest narcyzm, nie porzucajac jednak samego terminu. Sam Freud zmieniat
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w kolejnych pracach koncepcje narcyzmu. Zmiany dokonywane przez Freuda, jego wspot-
pracownikow, uczniéw i buntownikéw w obrebie psychoanalizy oraz nastgpcéw jednych
i drugich wynikaty ze sporéw wokét znaczenia zasady przyjemnosci osigganej w wyniku
roztadowania napi¢cia popedowego. Wiazaly sie tez z brakiem zgody w kwestii znaczenia
popeddw. Przyczynami tych debat byty, mozna tak uja¢, poszukiwania naczelnej sity nada-
jacej kierunek i ksztalt rozwojowi psychicznemu cziowieka. W drugiej ¢wierci XX wieku
psychoanalitycy w Europie (np. Karen Horney) i USA (np. Harry Stack Sullivan) skierowali
uwage na znaczenie interakcji ze $wiatem spotecznym. Interakcja z innymi ludZmi, zwtasz-
cza spoza rodziny generacyjnej, nabrata wigkszego znaczenia niz to, ktore przypisywat
mu Freud. Zaczeto takze uwazniej przygladac sie rozwojowi psychicznemu we wczesnym
dziecinstwie. Sam twoérca psychoanalizy nadat mu fundamentalne znaczenie formatyw-
nej fazy rozwoju. Opierat sie przy tym na wydobywanych z podswiadomosci dorostych
pacjentow zdarzeniach z ich dziecifistwa i emocjach towarzyszacych tym wspomnieniom.
Praca z dzie¢mi, obserwacje ich wczesnego rozwoju, byta obszarem pracy kobiet: Zofii
Morgenstern, Eugenii Sokolnickiej, Anny Freud, Melanii Klein, Margaret Mahler. Ale
do historii, poza pracami tych ostatnich, przeszty raczej prace mezczyzn: René Spitza,
Johna Bowlby’ego i Donalda Winnicotta.

Cibadacze zwracali uwagg na interakcje uczuciowe z opiekujacg si¢ matym dziec-
kiem osobag, szczeg6lnie na zaspokojenie potrzeby przywigzania, z ktéra, ich zdaniem,
cztowiek sie rodzi. To ujecie prowadzi do konkluzji, wedtug ktdrej narcyzm, rozumiany
jako zwrocenie uczué ku sobie samemu, bytby nastepstwem nieobecnosci osoby zaspo-
kajajacej te potrzebe.

Prace Melanii Klein przyczynily si¢ znaczaco do zmian w opisie narcyzmu. Szcze-
gblnie te, w ktérych zajmowata sie powstawaniem granicy miedzy jaznig i otaczajgcym
$wiatem. Proces ten umiejscawiata miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia. Jego nie-
powodzenie, jej zdaniem, prowadzi do niemozno$ci skorzystania z informacji ptynacych
od innych ludzi w wyniku traktowania catego $wiata jako czesci siebie samego. Co prawda,
uzywata innej nazwy (pozycja paranoidalna), lecz opisywane przez nig cechy przezywa-
nia: skupienie na sobie i wtasnym znaczeniu, niejednoznaczno$¢ (ambiwalencja) uczud,
poczucie wszechmocy (czy raczej potrzeba omnipotencji), ub6stwo wiezi z innymi ludZmi
pokrywaja si¢ z opisami narcyzmu pozostawionymi przez innych badaczy. Wspomniany
termin wprowadzony przez Melani¢ Klein — pozycja paranoidalna— odnosit si¢ do braku
mozliwo$ci poznania rzeczywisto$ci. Opisywat myslenie jako podobne urojeniom.

Iv@01 oeavtov
W Metamorfozach nie méwi si¢ o poznaniu otaczajacej cztowieka rzeczywistosci, ale
o poznaniu samego siebie. Przepowiednia zawiera zapowiedZ nieszcze$cia na tej drodze,
znanej przeciez z apollifiskiego wskazania z Delf — yv®0t oeavtov.

Jednak Metamorfozy bardziej odwotujg si¢ do mitéw antycznej Grecji, niz stanowig
zapis wierzen w rozumieniu zastrzezonych zakazem zgtebiania zatozen bedacych pod-
stawg wyjasniania istoty §wiata. Tak jak mit rozumie Joseph Campbell. Czytelnik pozostaje
z niejednoznacznoscia tekstu. I to zaréwno w tej czesci, gdzie tekst méwi o poznawaniu
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przysztosci, tam, gdzie mowi o niebezpieczenstwach poznania siebie, jak i tam, gdzie mowa
o drogach poznania siebie. Trudno si¢ dziwi¢, Ze stat sie punktem wyj$cia metaforycznego
opisu réznych obszaréw ludzkiego funkcjonowania oraz rozwazan moralizatorskich.

Milos¢ Narcyza
Narcyzm, trzeba to powiedzie¢, nie cieszy sie uznaniem. Rozumiany tak jak u Owidiusza,
jako mito$¢ wlasna, przeciwstawiany jest mitosci Drugiego. Mam tu na mysli to ujecie
w Metamorfozach, w ktérym mowa o pogoni za przyjemnoscig w sportach i towach, z row-
noczesnym niedostrzeganiem Innych (dziewczat, chtopcéw, nimf) i ich zainteresowania
bohaterem opowiesci. Egoizm i daZenie do przyjemnosci jako naczelna zasada poste-
powania sg w kulturze Zachodu oceniane negatywnie. Dobitnym wyrazem takiej oceny
jest Pawtowy hymn o mitosci, ktéra nie pragnie swojego. Wczesniejsze nakazy mitosci —
w judaistycznej tradycji Hillela Starszego, w chrzescijaniskiej Jezusa — wskazywaty cel
dazenia: kochaj blizniego swego jak siebie samego. W tym ujeciu naganne jest ograniczanie
mitosci do siebie, chociaz ona sama jest istotna. Narcyzm bytby zatem niepodejmowaniem
zadania wychodzenia z mito$cig do innych.

Czy traktowanie uczué jako zadania jest uzasadnione? Mickiewiczowskie ...serce nie
stuga, nie zna co to pany... odnosi sie raczej do nacisku zewnetrznego. Ale przeciez takze
do niepoddawania si¢ uczuciom, rozumianym jako postawa wobec otaczajgcego Swiata,
wplywowi rozwazan intelektualnych, rozumu. Mozna tu przywotac ...czucie i wiara silniej
mowig do mnie niz medrca szkietko i oko... Opozycja uczud i rozumu nie jest zresztg wystar-
czajaca. Pomija znaczenie woli. Uwzglednienie tego waznego czynnika ludzkiej psychiki
odsyta natychmiast do rozwigzan kwestii determinacji. Czyli odpowiedzi na pytanie, czy
czlowiek, podejmujac zadania, jest w istocie ograniczony tym, co go konstytuuje. Nieza-
leznie od tego, czy wskazemy na zestaw informacji przekazany jednostce przez rodzicoOw
jako zapis zawarty w genach, czy na warunki rozwoju, czy interakcje dziecka z opiekunami,
czy szerszy kontekst sSrodowiska, czy w konicu na ztozony splot wzajemnych oddziatywan
wszystkich wymienionych czynnikow.

Antoni Kepinski byt szczegdlnie krytyczny wobec deterministycznych rozwigzan
tajemnic ludzkiego zycia psychicznego. Przywiazywat duze znaczenie do rozumienia zycia
jako dynamicznego procesu zmian, przy znaczacym udziale podmiotu. Kluczowa rola
W jego ujeciu przypadata wymianie miedzy jednostka a jej otoczeniem. O ile biologia juz
dawno przyjeta wymiane materii i energii i opracowata zasady tej wymiany, poznata tez
W znacznym stopniu procesy przetwarzania materii i energii przez organizmy zywe, o tyle
kwestia wymiany i przetwarzania informacji (metabolizm informacyjny) nadal wydaje
sie zbyt trudna do naukowego opracowania. Kepiriski nie pisze o obszarach czynnosci
psychicznych w ujeciu klasycznym: myslenie, uczucia, wola. Pisze o postawach uczucio-
wych wobec innych i o mozliwo$ci wiasnej pracy nad nimi. Wedtug mysli Kepifiskiego
postawa uczuciowa Narcyza jest nie brakiem mitosci, a postawg ,,0d”, zamykajgcg dostep
informacjom. Co nie oznacza braku przekazu informacji innym: ,,nie obchodzicie mnie”.
U Owidiusza ze Zr6dta wraca do Narcyza: ,nie obchodzisz mnie”. Co wiecej, informa-
cja ta pozostaje w nim niezmieniona i nieprzetworzona. Jesli Narcyz kocha to, co widzi
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na powierzchni wody, to najwyrazniej bez wzajemnosci. Tylko dlaczego jego mito$¢ nie
wraca tak, jak wraca widok wizerunku? Chyba dlatego wtasnie, ze wymaga innej postawy
i przetwarzania odebranych informacji.

Wspolczesna psychiatria i narcyzm
Psychiatria jest stosunkowo miodg dyscypling medyczna. Od potowy ubiegtego wieku
przechodzi powazny kryzys. Zakwestionowano osiggniecia poprzedniego stulecia
i po fazie ostrej krytyki antypsychiatrii rodzi si¢ nawet idea postpsychiatrii. Psychiatrzy
staraja si¢ jednak wyjs¢ z zatamania. Wysitki przetomu polegaja, miedzy innymi, na porzu-
ceniu modelu choroby na rzecz mniej sztywnej idei zaburzenia zdrowia oraz na zawiesze-
niu rozstrzygnie¢ co do przyczyn tych zaburzen w obliczu ztozono$ci juz zgromadzonej
wiedzy o istocie czynnosci psychicznych i §wiadomosci obszarow jeszcze niepoznanych.
Przesuwa si¢ takze granice miedzy juz opisanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego.
Narcyzm jest, przynajmniej u dorostych, traktowany jako zaburzenie osobowosSci. Jest
wyrazniej wyodrebniony w najnowszej klasyfikacji amerykanskiej (DSM-V). W miedzyna-
rodowej klasyfikacji choréb (ICD-10, obowigzujgcej w Polsce) jest jedynie wzmiankowany.
Zaburzenie narcystyczne wyraza si¢ przede wszystkim nieuzasadnionym osiagnieciami
poczuciem wielkiej warto$ci, oczekiwaniem uznania na miare¢ subiektywnego poczucia
znaczenia oraz brakiem empatii. Pierwsze dwie cechy odpowiadatyby, w przyblizeniu,
temu, co wspotczesny polski jezyk potoczny nazywa ,rozdetym ego”. Niedostatek empatii
to niezdolno$¢ rozpoznawania uczu¢ drugiego cztowieka, brak wrazliwosci na to, co prze-
zywaja inni. Eatwo zauwazy¢, Ze w tym opisie znika odréznianie myslenia od uczué, co jest
spdjne ze wspotczesnym rozwojem psychologii w strone kognitywizmu. Nawet empatia
ujeta jest w terminach nauk poznawczych.

Opis Narcyza w Metamorfozach to wtasnie opis cztowieka pozbawionego empatii.
Tyle ze zawiera takze wyja$nienie przyczyny braku wrazliwos$ci mtodzierica na pragnienia
seksualne dziewczat i chtopcoéw, na pozadanie, jakie w nich wzbudzat. Pozostat niewraz-
liwy nawet na mito$¢ nimfy, chociaz ona z innych powodéw pozbawiona byta mozliwosci
wyrazenia swych uczu¢ stowami. Owidiusz wyjasnia te niewrazliwo$¢ Narcyza pycha.
Ta za$, w czasach, w ktorych powstato ttumaczenie, z ktérego korzystam, byta juz grze-
chem gtéwnym, a wigc zawinionym postepowaniem moralnie nagannym. Teraz zostata
zmedykalizowana. Juz nie jest konsekwencjg wolnego wyboru zla. Jest objawem zabu-
rzenia zdrowia psychicznego, ktérego genezy nie znamy. Wydaje si¢ takze, Ze mityczny
Narcyz (Owidiusz nic o tym nie wspomina) nie oczekiwat uznania. Wrecz przeciwnie,
zewszad ptynety do niego wyrazy zainteresowania, a on pozostawat na nie gtuchy, jakby
go zupelnie nie obchodzity.

Medycyna, przynajmniej w kulturze Zachodu, nieraz ujmowata jako chorobe zacho-
wania nieakceptowane spotecznie lub przez sprawujacych wtadze. Dos¢ wymienic opil-
stwo, ktdre stato si¢ chorobg alkoholowa. Lub urojeniowa chorobe kontrrewolucyjna.
Oile w pierwszym przypadku mozna dostrzec probe zmiany strategii wobec niepowodzen
karania, to w drugim chodzito raczej o karanie rowniez przez zadekretowanie braku
rozumu u ludzi o pogladach innych niz jedynie stuszne. Przyktady mozna mnozy¢. Zawsze
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jednak idzie o ochrone karanych bez winy (nawet jesli wyrzadzajg zto) albo o postuzenie
sie medycyng do napietnowania niepodporzadkowujacych si¢ despocie (nawet jesli nic
ztego nie czynia).

Konsekwencja medykalizacji, obok zamierzonej ochrony, jest czasem §wiadoma,
ale najczesciej niezamierzona stygmatyzacja. Pietno, od czasow Kaina, jest wyrdznieniem
dwuznacznym. Chroni (Kaina nie wolno byto zabic), ale rownocze$nie izoluje od wspolnoty.

Trzeba tu zada¢ kolejne pytanie: czy stusznie? Czy i jakie istniejg podstawy, aby
osobowos¢ narcystyczng traktowac jak zaburzenie zdrowia psychicznego? Wspdtczesne
ujecie znajduje je w cierpieniu, ktdre wynika z dominujacej zasady poszukiwania potwier-
dzenia wlasnej wyjatkowosci. Takze w cierpieniu, jakie taka postawa i wynikajace z niej
zachowania przynoszg otoczeniu, oraz w trudnosciach funkcjonowania spotecznego
z nimi zwigzanych.

Czy kazdy narcyzm jest zaburzeniem?

Przypomnijmy psychoanalityczki i psychoanalitykoéw, ktorzy w pierwszej potowie ubieg-
tego wieku obserwowali i interpretowali rozwoj cztowieka od narodzin. To oni postuzyli
sie metafora Narcyza nie do opisu, jak to uczynit wczesniej Freud, genezy nerwic. Ich
zdaniem narcyzm jest fazg w rozwoju cztowieka. Niezaleznie od tego, czy dostrzezemy go,
jak Freud, w czerpaniu przyjemnosci z eksploracji wtasnego ciata, czy, jak Melania Klein,
w nierozréznianiu miedzy Ja i nie-Ja. Takie skupienie na sobie samym powraca ponownie
w okresie dorastania. Znéw, niezaleznie od tego, czy przywiazujemy wage do przeksztat-
cania sie ciata, czy do zadan rozwojowych, czy tylko do poszukiwania tozsamosci —
adolescent jest narcystycznie skupiony na sobie samym. Antoni Kepinski postugiwat sie
terminem ,.egocentryzm dorastania”, Philippe Jeammet méwi o narcyzmie korzystnym
dla rozwoju dorastajacych.

Co jest w zwierciadle?
Narcyz w Metamorfozach zakochat sie w swoim lustrzanym odbiciu. To zdanie wydaje si¢
wyrazac tre$ci banalnie proste, to znaczy oczywiste. Czym jest lustrzane odbicie, kazdy
widzi. Ale to tylko pozdr, jak owo lustrzane odbicie — z czego namietny mysliwy nie
zdawat sobie sprawy. Zywe istoty wyposazone w zmyst wzroku reagujg na wtasne odbicie
w zwierciadle. Skoro wiekszo$¢ zyjgcych organizmow nie postuguje sie jezykiem zrozu-
miatym dla cztowieka, o tresci tej reakeji biolog moze wnosi¢ z zachowania zwierzecia.
(O ile mi wiadomo, nie postawiono hipotezy, Ze rosliny widza, chociaz reaguja ruchem
na Swiatto stoneczne). Zachowanie, niektérych przynajmniej, ptakéw i ssakéw pozwala
mniemad, ze nie traktujg obrazu w zwierciadle jako wtasnego odbicia. Papuzki, ktore
lubig obecno$é przedstawicieli tego samego gatunku, sg bardziej zadowolone, gdy towa-
rzyszy im odbicie zwierciadlane niz wowczas, gdy sie im lusterko zabierze. To oczywiscie
interpretacja zachowania, bo obserwator nie zna §wiadomosci papuzki. Kuna natomiast
atakuje lustro, w ktérym widzi wtasne odbicie. I zndw — obserwator interpretuje, a jego
mys$l szuka wyjasnienia zachowania zwierzecia, w obu wypadkach postugujgc sie wcze-
$niej zebrana wiedzg o papuzkach i kunach. O pierwszych wie, Ze Zyja stadnie i marnieja
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w izolacji, za$ o drugich, Ze sa drapiezne i Ze bronia terytorium, na ktérym zyja, przed
intruzami, nawet wtasnego gatunku. Zrozumienie zachowan zwierzat wobec lustra, w kt6-
rym pojawia sie ich odbicie, utrudnia tatwo$é, z jaka przypisujemy zwierzetom cechy
ludzkie. Antropomorfizacja zwierzat nasila si¢ wraz z blisko$cia uczuciowa obserwatora.
Ukochany pies rozumie kazde stowo swego pana, a kot moze nawet wpoét stowa. Jest
to proces ztozony i nie catkiem zbadany. Przywotany zostat w tym miejscu dlatego, Ze jest
wielce prawdopodobne, ze Owidiusz, zgodnie ze wspdtczesng mu wiedzg, nie wiedziat nic
orozwoju cztowieka, a podstawowa réznice miedzy dzieckiem, mtodziericem a dorostym
widziat w rozmiarach ciata.

Owidiuszowy Narcyz dostrzegt w lustrze wody siebie samego i w swojej piekno-
$ci sie zakochat. Zakochana obserwatorka, Echo, tylko tak mogta zinterpretowac jego
zachowanie. Zwtaszcza ze jej, Echo, wiedza podsuwata informacje¢ o tym, ze nie jest
towarzyski jak papuzki nieroztaczki. To Echo, Owidiusz i my wszyscy czytelnicy Meta-
morfoz wiemy, ze Narcyz widzial siebie i w sobie sie zakochat. Wiaze nas dodatkowo
przepowiednia Terezjasza, Ze pozna siebie. Tymczasem Narcyz widziat w tafli pieknego
miodzierica, probowat go dotknaé, pochwyci¢. Mozna przypuszczad, ze zachowywat sie
tak samo jak wcze$niej, wobec niego, ,mtodziericy y panny”. Ale co byto przedmiotem
jego pozadania? On sam, jak mdéwi najszerzej przyjeta interpretacja. Gdyby wiedziat,
ze to jego wlasny obraz, czy chciatby pochwyci¢ utude? Moze nie przeszedt stadium
zwierciadta i dziatat tak, jakby w Zrddle rzeczywiscie byt piekny mtodzieniec i to jego
pozadatl? Albo jeszcze inaczej — nie rozr6zniat miedzy Ja i nie-Ja, a obraz nie przynosit
mu zadnej informacji ani o nim samym, ani o §wiecie? Zadnej informacji, ktorg potrafitby
przyja¢ i metabolizowad.

Psychoanalityczne rozumienie rozwoju przyjmuje, ze w pierwszym okresie zycia
dziecko (przezywajacy podmiot) nie rozréznia miedzy Ja a nie-Ja. Caty otaczajacy
je (w postrzeganiu obserwatora) $wiat, facznie z matka, ktora je urodzita, i opiekunem,
ktéry sie on troszczy, jest nim samym. Granica miedzy Ja a nie-Ja, miedzy Ja a matka,
Ja a piastunka zaczyna powstawac dopiero po kilku miesigcach zycia. Tak mozna wnosi¢
z obserwacji zachowan noworodka. Gldwnie opierajac sie na jego reakcjach mimicznych,
fiksacji wzroku, reakcjach emocjonalnych (u§miech, ptacz). Bo przeciez nie na podstawie
jego wiasnej, stownej relacji wyniku introspekeji. Wiec znéw zdani jesteSmy na beha-
wioralng interpretacje. I zndéw grozi nam niebezpieczenistwo idealizowania i przypisy-
waniu matemu dziecku mozliwosci i umiejetnosci, ktérych nie posiada. Domniemana
(w interpretacji) nieobecno$¢ granicy miedzy Ja i nie-Ja nie oznacza jednak, Ze maty
cztowiek obywa si¢ bez powigzan z ludZmi w swoim otoczeniu. Wiemy obecnie, czego
nie wiedziat jeszcze inicjator badania rozwoju indywidualnego, Ze jest wrecz przeciwnie.
Jeszcze w zyciu wewnatrzmacicznym cztowiek reaguje uspokojeniem na kontakt dotykowy
z otaczajacymi go tkankami matki. A rozpoczyna zycie poza jej organizmem z pierwotna
potrzeba przywiazania. Relacja miedzy noworodkiem a opiekunem uwazana jest za funda-
ment pozniejszego poczucia bezpieczenstwa. Bardzo wczesnie, okoto potowy pierwszego
roku zycia cztowiek nabywa umiejetnosci rozpoznawania twarzy opiekuna (najczesciej
jest to matka). Ciggle jednak w lustrze nie rozpoznaje wtasnej twarzy. Najprawdopodobniej
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(znéw ta niemoznos¢ sprawdzenia w introspekcji niemowlecia) rozpoznaje jg jak twarz
nie-matki, obca. Zmiany w reakcji, ktérg widzimy w zachowaniu matego dziecka, gdy
natrafi na swoje odbicie w lustrze, oddaja zmiany zachodzace w jego stosunku do otacza-
jacego je Swiata. Zainteresowanie otoczeniem jest dos¢ wczesng wtasciwoscig cztowieka.
Trudno sig spierac o to, czy ciekawo$¢ wlasnej stopy i poznawanie jej ustami, po staran-
nym obejrzeniu, jest poznawaniem siebie czy poznawaniem otaczajgcego $wiata. Wobec
nieobecnosci granic Ja nie ma to znaczenia. Pewnie dlatego Freud uznat, Zze poznawcze
zadowolenie z zaznajomienia si¢ z kawatkiem wtasnej stopy jest przyjemno$cig i zgodnie
z doktryna popedo6w zaliczyt to zadowolenie do przyjemnosci Erosa, nie Thanatosa. Nie
dopatrzyt si¢, pewnie stusznie, niczego niszczacego we wktadaniu stopy do ust.

Dopiero kiedy granice Ja sg wyrazne, dziecko zachowuje si¢ przed lustrem tak,
jakby wiedziato, ze to jest jego odbicie. Przestaje zagladac za szybe lustra w poszukiwaniu
kolezanki czy kolegi. Cieszy je mozliwo$¢ $ledzenia ruchdw i min, jakie przed lustrem
odprawia. Mozemy wnosi¢, Zze poznaje siebie. Rozpoznajac odbicie jako wlasne, moze
poznac swoje miny i gesty. Neuronauka poznata odrebng funkcje rozpoznawania twarzy
ludzi i identyfikowania ich w ten sposéb dzieki patologii. Prozopagnozja to nazwa objawu
klinicznego utraty zdolnosci rozpoznawania twarzy w wyniku uszkodzenia zarzadzaja-
cych tg umiejetnoscig struktur moézgu. Dato to asumpt do badania tej funkcji, ale wyniki
poszukiwarn nie sg jeszcze kompletne.

Relacje o wynikach spotkania matego cztowieka z lustrzanym odbiciem wywodza
sie z réznych, czasem zawzigcie si¢ zwalczajacych nauk o cztowieku i jego rozwoju: z psy-
chologii rozwojowej behawioralnej, psychologii rozwojowej kognitywnej, psychoanalizy
ineuronauki. Jak sie wydaje, mimo braku porozumienia nie sg sprzeczne, nie gtosza innych
prawd, lecz méwig o tym samym réznymi jezykami. Opisujg dojscie do takiego etapu roz-
woju funkcji umystowych (lub: psychicznych, lub: mézgowych), w ktérym mozliwe jest
dalsze poznawanie siebie w wyniku wykorzystywania informacji ptynacych od innych.
Chociaz, jak mozna rozumie¢ mys$l Jacques’a Lacana, punktem zwrotnym jest dla cztowieka
doswiadczenie rozpoznania w odbiciu obrazu samego siebie.

Nieszczesciem Narcyza jest wiec nie mito$¢ do siebie, ale to, Ze nie rozpoznat siebie
w zwierciadle zrodta.
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